2009年10月国际健身养生馆、加拿大健身气功协会培训班

本中心特邀中国健身气功代表团、中国北京大学教授杨玉冰、第四届世界健身气功冠军陈罡等，来多伦多进行健身气功强化培训指导。本次特开设教师（骨干）培训班及普通班。时间从9月18日到9月30日截止 
· 教师（骨干）培训班：有志于健身气功教学、喜爱气功锻炼或有一定太极、瑜伽基础者均可参加。人数只限12人。

	授课内容：易筋经、太极

	Date 日期
	Time 时间

	9月18日
	7:30—9:30 晚上

	9月19日
	2:00—4:00 下午

	9月19日
	7:00—9:00 晚上

	9月20日
	2:00—4:00 下午

	9月20日
	7:00—9:00 晚上


       周末班：
 Weekday晚上班：

	授课内容：五禽戏、太极。

	Date 日期
	Time 时间

	9月21日
	7:30—9:30 晚上

	9月22日
	7:30—9:30 晚上

	9月23日
	7:30—9:30 晚上

	9月28日
	7:30—9:30 晚上

	9月29日
	7:30—9:30 晚上


费用：$180/期 (周末班或者晚上班)----- 气功协会会员及60岁以上者 均享有半价优惠

                                      注：报名注册健身气功协会会员--$20(年费)。
· 普通班：对健身气功感兴趣者，有一定基础及初学者均可报名参加。
	授课内容：八段锦、太极

	Date 日期
	Time 时间

	9月19日
	2:00—4:00 下午

	9月19日
	7:00—9:00 晚上

	9月20日
	2:00—4:00 下午

	9月20日
	7:00—9:00 晚上


         周末班：

	授课内容：五禽戏、太极

	Date 日期
	Time 时间

	9月21日
	2:00—4:00 下午

	9月22日
	2:00—4:00 下午

	9月23日
	2:00—4:00 下午

	9月24日
	2:00—4:00 下午


  Weekday 下午班：
费用：$100/期（周末班或者下午班）----- 气功协会会员及60岁以上者 均享有半价优惠

                       注：报名注册健身气功协会会员-$20(年费) 

名额有限，报名从速！！
报名地址： Hot Yoga Wellness

         1750 Steels Ave West, Unit 9   Concord, ON L4K2L7

         www.hotyogawellness.com
报名电话：905-660-8880 ； 905-266-0894

                Canada Health Qigong Association
Hot Yoga Wellness

Health Qigong Training Program

We are so pleased to invite the professors, Yang, Yu Bing and Chen, Gang who come from Beijing Sport University of China to help us doing Health Qigong Training this time. We provide two classes, which one for people who interested in Health Qigong teacher training, and the other one for people who wants to learn Health Qigong. 
· Teacher Training Program: 12 people only
	Yi Jin Jing & Tai Ji

	Date
	Time

	Sep 18,09
	7:30—9:30 PM

	Sep 19,09
	2:00—4:00 PM

	Sep 19,09
	7:00—9:00 PM

	Sep 20,09
	2:00—4:00 PM

	Sep 20,09
	7:00—9:00 PM


Weekend Classes①:
	Wu Qin Xi & Tai Ji

	Date
	Time

	Sep 21,09
	7:30—9:30 PM

	Sep 22,09
	7:30—9:30 PM

	Sep 23,09
	7:30—9:30 PM

	Sep 28,09
	7:30—9:30 PM

	Sep 29,09
	7:30—9:30 PM


Weekday Nights Classes②:  
Price：$180/Series----- Half Price for Qigong Association Members & Senior.                       
                $20 --registration for Qigong Association Member.
· Regular Classes：Open to All levels.
	Ba Duan Jin & Tai Ji

	Date
	Time

	Sep 19,09
	2:00—4:00 PM

	Sep 19,09
	7:00—9:00 PM

	Sep 20,09
	2:00—4:00 PM

	Sep 20,09
	7:00—9:00 PM


   Weekend classes①：

	Wu Qin Xi & Tai Ji

	Date 
	Time 

	Sep 21，09
	2:00—4:00 PM

	Sep 22，09
	2:00—4:00 PM

	Sep 23，09
	2:00—4:00 PM

	Sep 24，09
	2:00—4:00 PM


 Weekday Afternoon②：
   Price：$100/Series----- Half Price for Qigong Association Members & Senior.                       

              $20 --registration fee of Qigong Association.
                     Spaces are limited, Register ASAP!!!
Address：     Hot Yoga Wellness

              1750 Steels Ave West, Unit 9   Concord, ON  L4K 2L7

              www. HotYogaWellness.com
Telephone：905-660-8880 ； 905-266-0894
