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中国健身气功教 来多 多市 授健身气功练 伦 传  

加拿大健身气功協會是一個全國性的體育健身組織 在加拿大的推, 廣四 健身气功种 : 
易筋經， 五禽戲， 八段錦和六字 訣。   
 
气功有上千年 史歷 但是 健身气功 的獨特之處有 點,   3 : 
1. 它是由中國國家體育總局 組織數所體育科研院校 運用中西醫學， 生理學， 心理, ,  
   學， 運動醫學等多方面的研究手段， 以科研項目方法編製 科學化 避免走火入魔. , ; 
2. 已經定為 世界大眾體育運動會 比賽項目  ; 
3. 動作標準化 像體操 但是更 簡單易學 比賽規則標準化 教學材料標準化 背景音樂標準化。, ,  ,  ,  , DVD  
 
加拿大健身气功協會已經正式報名參加 今年 月在南韓舉行的 第四屆 9  全球健身气功比賽大會，  
 
受加拿大健身气功 会邀协 请， 中国国家体育 局健身气功 会派出 大 容健身气功教 一行六人再次来加强总 协 阵 练
拿大 授健身气功传 ， 内容包括八段锦， 易筋经， 五禽 和六字戏 诀。 学 班分初 班习 级 ， 高 班和教学研 班级 讨 ，
考 后经 试 ， 合格学员发给证书。 学 可以参加加拿大健身气功 会 行 期健身 生活员 协 进 长 养 动， 身体锻炼 ， 增强

体质， 弘 中国健身 生文化扬 养 。 名 有限额 ， 名 从速报 请 。  
 
时间： 月 日至 月 日8 27 9 17  
地点： 多 多 区和西区两个体育伦 东 场馆 
学 程和安排习进 ： 協會网请访问 页 www.healthqigongcanada.ca 

系电话联 ： 中文： 416.999.1952 Lisa  647.202.3339             英文： 416.834.2831 Mark 
夏 名华 节报 ： 月 日 夏华 节， 在本 会地点可以 名协 报8 16  (healthqigongca@gmail.com) 

 

 

 

多 多 区伦 东 太极馆JIHONG  

 

多 多西区 瑜珈伦 热 馆 
初 班级  8月 日， 日下午2 7 2 8 1 - 4点-八缎锦               

8月 日， 日下午2 9 3 1 1 - 4点-易筋经            
8月 日， 日2 7 2 8 上晚 7 - 1 0点-五禽戏              
8月2 9上午1 0 - 1 2点,  3 0日 上晚 6 - 9点-六字诀 

8月 日， 日下午2 8 2 9 1 - 4点-五禽戏                
8月 日， 日下午3 0 3 1 1 - 4点-六字诀                
8月 日， 日 上晚2 8 2 9 6 - 9点-八缎锦                
8月 日， 日 上晚3 0 3 1 6 - 9点-易筋经 

提高班 9月 上午0 1 1 0 - 1 2 ,  下午1 - 4 ,  上晚 6 - 9 -五禽戏 
9月 下午2 , 3 , 4 1 - 4 -八缎锦 
9月 上晚2 , 3 , 4 7 - 1 0点-易筋经 
9月 下午5 1 - 4 ,  9月 上晚6 6 - 1 0点-六字诀 

9月 下午2 , 3 , 4  1 - 4 -五禽戏 
9月5 , 6 , 7  下午1 - 4 -八缎锦 
9月 上晚2 , 3 , 4 6 - 9点-六字诀 
9月 上晚5 , 6 , 7 6 - 9点-易筋经 

教学研 班讨 - I      (地点待定)  9月 日下午1 0 1 - 4－八缎锦 上晚,  6 - 9点-易筋经 

教学研 班讨 - I I     (地点待定)  9月1 1日下午1 - 4－五禽戏 上晚,  6 - 9点-六字诀 
考 试 地点待定 ( )  
 

中國健身气功協會頒發段位證書 考試費( 5 0 $ )  9月 日 上晚0 8 7 - 9点 

 

 

健身气功学 班 用习 费  

(非学 學習費用多员 白天課老年人 以上歲 優惠50%, 65 30% ) 

初 班级  一套 二套 三套 四套6 0 $     1 1 0 $         1 4 0 $         1 5 0 $  

提高班 一套 二套 三套 四套1 0 0 $     1 8 0 $         2 5 0 $         3 2 0 $       
教学研 班讨  一套 二套6 0 $     1 0 0 $  

 


