中国当今知名中医养生专家演讲: 养生秘籍,哲学和整体养生理念

健身气功教学及师资速成培训班

加拿大健身气功协会借国际流行瑜珈养生馆Concord新分馆(Hot Yoga Wellness) 开业之际，幸运地邀请到曲黎敏教授及多位养生博士组成中国健身气功代表团来多伦多访问、表演、演讲及探讨养生和健康长寿之道。

曲黎敏女士，现任北京中医医药大学副教授，为硕士研究生导师，任北京天人医易中医药研究院院长。她还是北京师范大学语言文学学士。曲教授多年来一直致力于中华医道和中国传统文化的传播与推广，曾多次应邀在清华大学、北京大学、浙江大学、复旦大学等著名学府演讲。同时应中国中央电视台、中国教育电视台、山东教育电视台、名家论坛、北京电视台特邀讲解《黄帝内经》与养生智慧。她主张中国文化之“道”，只有落实到“人”的层面才有意义。她认为只有当每个人都对自我的生命本能和心灵有着充分认识和反省的时候，才可能拥有对中华文化之道之觉悟和健康自在的人生。

近年来，曲黎敏让中医火了。她的代表著作《从头到脚说的健康》、《从字到人养生篇》、《黄帝内经养智慧》、《养生十二说》，对中医文化的大众倡导起到了非常好的作用，让更多的人关注中医文化。曲黎敏是中国把《黄帝内经》普及给大众的第一人。她把中医的道理讲得通俗易懂，深入浅出，引发了大众对《黄帝内经》这部国医圣典的狂热关注。媒体称作“中医于丹”。

曲黎敏在弘扬中医上的巨大贡献，把中医养生热推向了一个高潮，让许许多多曾经对中医一无所知的人看到了中医金碧辉煌的一角。在美国医学界有这样一种说法，不做科普教育的医生不是好医生。中医的生命力不在上端，而在下端，在老百姓之中。曲黎敏教授运用中医科普教育，把卓越的中医养生秘籍毫无保留地传递给大众，让中医之热温暖国人。
 
邀请单位国际流行瑜珈养生馆，一贯秉承健身养生、天人合一，营养平衡的大健康理念，与曲黎敏教授之养生理念恰相吻合。这次在曲教授百忙之中我们有幸能邀请到她和大家零距离接触，聆听这位全国知名的养生专家的演讲，领略她的私人养生秘籍及整体养生理念，确实机会难得。请希望关心自己健康长寿的朋友把握这次演讲机会。

具体日程安排
9月18日-30日曲黎敏教授健康养生讲座和健身气功教学及师资速成培训班。
联系人：Tina: (647)309-8168
地址： Hot Yoga Wellness

1750 Steels Ave. West, Unit 9   Concord, ON       L4K 2L7
                 课程安排请上网查询: WWW.HOTYOGAWELLNESS.COM
9月25日 开业典礼 （有免费热瑜珈体验）
                 时间:   10:00PM  TO 12:00PM

地址： Hot Yoga Wellness

1750 Steels Ave. West, Unit 9   Concord, ON       L4K 2L7
9月26日 曲黎敏教授健康养生讲座 (Holliday Inn) 

                 时间:  1:00PM TO 4:00PM                          

地址：7095 Woodbine Avenue   Markham, ON              L3R 1A3
9月27日 零距离与曲黎敏学术探讨
时间: 6:30PM TO 9:00PM

地址： Hot Yoga Wellness

1750 Steels Ave. West, Unit 9   Concord, ON      L4K 2L7

26日讲座购票 联系电话：陈素军 647-202-3339     王杨 416-625-6899      郑秀敏 647-893-3588

主办单位：加拿大健身气功协会;      国际流行瑜珈养生馆 

协办单位：加拿大加中文化交流协会;      加拿大天然健康研究院;      加拿大爱亚青年会
