加拿大健身气功协会2009年3月培训讲座一览表

主讲人：张明亮、陈刚


應加拿大健身气功協會邀請，中國健身气功大師張明亮醫師一行將來多倫多傳授講解中國傳統健身養生气功六字訣，易筋經等气功和傳授峨眉養生術。 張明亮大師是中國著名中醫，養生專家暨健身气功專家，現代六字訣和易筋經的主創人之一，中國蛾眉養生術傳人，北京黃亭中醫研究院院長，著名中醫醫師，北京中醫藥大學客座教授。張大師長期致力于傳統中國醫學，健身气功和峨眉養生術的教學和實踐，對中醫，養生，气功，道家學說和瑜珈禪修都有深入研究。与張明亮大師同來多倫多傳藝的還有世界健身气功大賽冠軍陳剛教授。 張明亮醫生來多倫多傳授健身气功和講學，對本地的中醫界，健身气功和峨眉養生術愛好者是一個好消息，是一個難得的學習和觀摩的机會。有志于在海外實踐學習和傳播中國傳統的健身气功和養生術，有興趣對中國醫學和中國傳統健身養生理論進行深入學習和探討者，可以借此難得机會，和張明亮大師一行進行交流，在原有基礎上提高層次。
http://www.hudong.com/wiki/%E5%BC%A0%E6%98%8E%E4%BA%AE
http://baike.baidu.com/view/901584.htm
具體時間安排和地址:
	时间
	地点
	内容
	费用
	报名电话

	7日

9:00a.m-10:00a.m
	世嘉堡
	基本功法演示及简介
	免费
	416 335 9665何文华

	7日

4：30p.m-6:30p.m
	旺市
	健身气功与中华养生学
	免费
	647 202 3339 Sujun

	8日

3:00p.m-6:00p.m
	密西沙加市Huron Park Recreation Center,830 Paisley Blvd. West
	基本功法演示及简介
	免费
	647 302 6668 David

	9日

1:00p.m-3:00p.m
	北约克
	健身气功与中华养生学
	免费
	416 497 0225 Connie

	12日

6:30p.m-9:30p.m
	東方太極*1027 McNicole Ave. ( Victoria & McNicoll), Toronto
	六字诀（1）
	$100(会员$60)
	647 202 3339 Sujun

	10日

6:30p.m-9:30p.m
	東方太極*
	六字诀（2）
	
	

	12日

1:00p.m
	旺市28 Roytec Rd. Unit 1, Woodbridge, Ontario, L4L 8E4
	易筋经
	免费
	647 202 3339 Sujun

	14日

3:00p.m-6:00p.m
	1750 Steeles West, Unit 9, Toronto
	五禽戏（1）
	$100(会员$60)
	647 202 3339 Sujun

	14日

7:00p.m-10:00p.m
	1750 Steeles West, Unit 9, Toronto
	五禽戏（2）
	
	

	15日

3:00p.m-6:00p.m
	密西沙加市Huron Park Recreation Center,830 Paisley Blvd. West
	六字诀
	$55（会员$35）
	647 302 6668 David

	16日

6:30p.m-9:30p.m
	1750 Steeles West, Unit 9, Toronto
	易筋经（1）
	$100(会员$60)
	647 202 3339 Sujun

	17日

6:30p.m-9:30p.m
	1750 Steeles West, Unit 9, Toronto
	易筋经（2）
	
	

	18日

6:30p.m-9:30p.m
	密西沙加市Huron Park Recreation Center,830 Paisley Blvd. West
	易筋经
	$55（会员$35）
	647 302 6668 David

	19,20, 21,22日

7：00p.m-9:00p.m
	1750 Steeles West, Unit 9, Toronto
	与大师一起练功

（六字诀、易筋经、五禽戏）
	4晚上$30, 每晚$10

（4晚上会员$20）
	647 202 3339 Sujun


名額有限，报名从速。（注：会员费：$20 / 年）

http://www.healthqigongcanada.ca/hqca/newsEvents_CN.php
http://www.healthqigongcanada.ca/hqca/newsEvents.php
* http://www.dongfangtaiji.com 

